Endlich Wochenende! Alles erledigt! Und jetzt die freie Zeit genieBen!
Oder ist da etwa ein gewisses Magengrummeln zu spiiren? Sticht wie-
der ein leichter Kopfschmerz in die Stirn? Ausgerechnet jetzt, wo die Apo-
theke schon geschlossen hat ...

Doch Sie brauchen gar nicht auSer Haus zu gehen! Gehen Sie einfach in
Ihre Kiiche und schauen Sie, welche Menge herrlicher Wohltater Sie dort
erwartet: Honig, Basilikum, Zwiebeln, Kurkuma und viele mehr - damit
machen Sie sich Thre Medizin ganz einfach selbst. Fiir die hdufigsten Weh-
wehchen finden Sie in meinen Rezepten auf einen Blick das Passende,
supereinfach herzustellen, klassisch und originell, lindernd in jedem Fall.

Meine Lieblingszutat aus der Hausmittelapotheke ist zum Beispiel frischer
Ingwer. Er hdlt sich im Kiihlschrank problemlos einige Wochen. Sollten Sie
Ubelkeit, Muskelkater oder Kopfschmerzen plagen, sorgt er fiir Linderung.
Die entsprechenden Rezepte finden Sie in diesem Buch.

Hausmittel werden immer ein bisschen beldchelt - was sie meiner Mei-
nung nach nicht verdient haben. Sie sind Mittel mit teilweise sehr langer
Tradition, selbst wenn es dazu nur wenige wissenschaftliche Studien gibt.
Fakt ist, eine Zwiebelpackung wirkt mitunter besser als eine Schmerzta-
blette. Ich bin davon iiberzeugt, dass Hausmittel die Schulmedizin unter-
stiitzen kénnen. Und wenn Sie sich Ihr selbstgemachtes Medikament ver-
abreichen, dann aktivieren Sie gleichzeitig Ihre Selbstheilungskréfte. Das
ist doch unbedingt einen Versuch wert.

Viel SpaR beim Ausprobieren und Entdecken und natiirlich
gute Besserung,

Ihre Petra Hirscher
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