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Reiki hat innerhalb der letzten Jahre eine groRRe Ver-
breitung erlebt. Immer mehr Menschen erkennen fiir
sich die vielfdltigen Entwicklungschancen, die mit Reiki
moglich sind. Daher ist es sinnvoll, ein Buch anzubieten,
das Reiki und den daraus resultierenden Entwicklungs-
weg ganzheitlich darstellt.

Waihrend meiner Tatigkeit als Reiki-Lehrer musste ich
feststellen, dass vielen Reiki-Praktizierenden - egal, ob
mit dem ersten Grad oder mit dem Meistergrad - grund-
sdtzliche Einsichten in den Reiki-Prozess fehlten. Gera-
de die Reiki-Praxis erfordert tiefes Wissen um die Psy-
che eines Menschen. Ebenso gehoéren die esoterischen
Grundsatze und ihre konkrete Anwendung im Leben
zum tdglichen Handwerkszeug eines Reiki-Praktizie-
renden.

Obwohl die bloRe Anwendung von Reiki an sich sehr
simpel ist, gestaltet sich der Entwicklungsweg schwie-
riger. Denn fiir diesen Entwicklungsprozess benoétigt
man einen konkreten Leitfaden. Doch vielen Reiki-An-
wendern werden von ihren Reiki-Lehrern nach ihrer
Einweihung in einen Reiki-Grad nur unzureichende In-
formationen dariiber vermittelt, wie sie den Reiki-Pro-
zess bewusst gestalten konnen. Einen solchen Leitfaden
mochte dieses Buch geben.

Schon mit dem ersten Reiki-Grad sollte man sich mit

den beiden grofRen Themen auseinandersetzen, die fiir
unser Leben von Bedeutung sind: Zum einen ist das der
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Bereich der Psychologie, der Aufschluss iiber die Per-
sonlichkeit eines Menschen gibt. Zum anderen ist es der
Bereich der Esoterik, der grundsatzliche Einsichten da-
riiber gewdhrt, wie die Personlichkeit des Menschen in
die Welt und in den Kosmos eingebettet ist.

Psychologie und Esoterik geben Antwort auf die Grund-
bedingungen unseres Daseins. Wer sich zum wahren
Reiki-Meister, zum Meister iiber sein Leben entwickeln
mochte, der muss diese Grundbedingungen erkennen
und sie auch in sein Leben integrieren.

Mit dem zweiten Reiki-Grad werden jene psychologi-
schen und esoterischen Inhalte eine noch gréRere Rolle
spielen. Allein die spezifische Energiequalitit des zwei-
ten Grads bringt dies mit sich. Spadtestens mit dem Meis-
tergrad gilt es, sich ein vertieftes Verstindnis hieriiber
zu erarbeiten.

Praktiziert man Reiki, so dient man als Kanal fiir die Le-
bensenergie. Und je durchldssiger man ist, desto besser
kann man diese Kanalfunktion ausiiben. Doch Durchlds-
sigkeit erfordert ein Integrieren der esoterischen Grund-
gesetze in das eigene Leben. Wer als Reiki-Lehrer tdtig
sein mdchte, sollte dieses Verstdndnis schon erreicht
haben. Jeder Reiki-Anwender, vom Praktizierenden des
ersten Grades bis hin zum Reiki-Meister/Lehrer, der die
notwendigen psychologischen und esoterischen Grund-
lagen aulBer Acht ldsst, geht seinen Reiki-Weg ziellos -
gleich einem steuerlosen Boot im Ozean treibend. Die
Bereiche Psychologie, Esoterik und Reiki greifen inei-
nander. Sie wirken aufeinander und bestimmen den
personlichen Entwicklungsprozess. Dieser ist immer
mit psychisch belastenden Situationen verbunden. Da-
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her werden stdndig Fragen auftauchen, die Antworten
auf die Zusammenhdnge des Lebens und des Reiki-Pro-
zesses verlangen. Letztendlich ist der Reiki-Prozess ein
natiirlicher Entwicklungsprozess im Leben. Mit Reiki
jedoch wird dieser Entwicklungsprozess bewusst ange-
gangen. Daher ist es unerldsslich, tiber die grundsatzli-
chen Bedingungen unseres Daseins Bescheid zu wissen.
Aus diesen Griinden befassen sich die ersten beiden Teile
des Buches so ausfiihrlich mit der Psychologie und der
Esoterik.

Im dritten Teil des Buches werden die Reiki-Theorie und
-Praxis ausfiihrlich behandelt. Dem Einsteiger werden
die grundsdtzlichen Wissensinhalte {iber Reiki vermit-
telt, sodass er von Anfang an seinen Weg mit Reiki be-
wusst gestalten kann. Der Anwender des zweiten Rei-
ki-Grades bekommt viele Methoden und Techniken im
Umgang mit den Reiki-Symbolen gezeigt. Auch wird
tiber die Aufgaben des zweiten Grades informiert, diese
sind nun weitaus schwieriger als noch beim ersten Grad.
Gleichzeitig kann der Anwender diese Aufgaben anhand
des Praxisteils sicher bearbeiten. Der praktische Leitfa-
den fiir den dritten Reiki-Grad erméglicht den Weg zum
wahren Reiki-Meister.

Dem Reiki-Lehrer wird in dem vorliegenden Werk eine
bisher einmalige Darstellung des Reiki-Prozesses an die
Hand gegeben, sodass er seinen Schiilern ein kompeten-
terer Wegbegleiter sein kann.

Somit ist das Buch sowohl fiir Reiki-Einsteiger als auch
fiir Reiki-Lehrer ein unabdingbares Hilfsmittel und ein
Wegweiser im Umgang mit Reiki. Dieser Anspruch wird
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durch die ganzheitliche Darstellungsweise aller notwen-
digen Wissensbereiche erreicht.

Weitere Merkmale des vorliegenden Buches sind seine
- bisher einmalige - Offenheit beziiglich Reiki und sein
kritischer Standpunkt zu dem Bewahren von »Geheim-
wissen«. So werden die okkulten Aspekte Reikis offen-
bart, damit Reiki mehr Menschen ein Segen sein kann.
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