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Rezepte - schmackhaft und lecker

70 Friihstiicksideen 112 Desserts und Siif3es
Starten Sie mit einem gut vertrdglichen Feine Schlemmereien fiir alle, die gerne
Frithstiick in den Tag. naschen.
78 Kleine Gerichte 120 Backen
Zwischenmabhlzeiten fiir den kleineren Appetit. Raffinierte Backrezepte, die problemlos
gelingen.

96 Hauptgerichte
Klassiker und Neuentdeckungen fiir den

grollen Appetit.
® Tipp: Unsere leckeren Rezepte eignen sich auch sehr gut  Alle Rezepte sind mit kleinen Symbolen fiir die
fiir eine Dauererndhrung. Wenn Sie an einem Reizdarm jeweils enthaltenen Inhaltsstoffe gekennzeichnet.
leiden, kann es generell hilfreich sein, den Darm nicht zu Eine Zeichenerkldrung finden Sie auf S. 46.
sehr zu belasten. hr Darm wird es lhnen danken. # Das Rezept zum Coverfoto finden Sie auf S. 84.

¥ Marmorkuchen aus
dem Weckglas, S. 124




